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FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

GABINETE DA REITORIA - GR
Rod. Washington Luis km 235 - SP-310, s/n - Bairro Monjolinho, Sdo Carlos/SP, CEP 13565-905
Telefone: (16) 33518024 - http://www.ufscar.br

PORTARIA GR N2 4469/2020

Institui o "Complemento ao plano de
contingéncias do comité para o controle
e cuidados relacionados ao novo
coronavirus/Ufscar de 17/03/2020", e
da outras providéncias.

A REITORA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS, no uso das atribuices legais e estatutarias
gue lhe foram conferidas pelo art. 42 do Estatuto da FUFSCar, aprovado pela Portaria MEC n2 1161, de
04/07/1991, publicada no DOU de 05/07/1991 e pelo art. 27 do Estatuto da UFSCar, aprovado pela
portaria SESu/MEC n2 984, de 29/11/2007, publicada no DOU de 30/11/2007, e,

CONSIDERANDO a situacao mundial do Novo Coronavirus como pandemia, a qual exigiu por parte das
autoridades publicas a ado¢do de medidas de isolamento social e quarentena, incluindo a suspensao
ou restricdo a forma de conducdo de atividades académicas e administrativas no ambito da UFSCar,
conforme estabelecido pelas Portarias Gr-4370 (SEI: 0145210), GR-4371 (SEl: 0145242), GR-4380
(SEIl: 0149406), GR-4381 (SEI:0149500),

CONSIDERANDO as recomendagdes do Comité de Controle e Cuidados em relagdo ao novo
Coronavirus, criado no ambito da UFSCar por meio da Portaria GR 4376 (SEl: 0147644), para
assessorar a tomada de decisGes da Reitoria, o qual aponta a gravidade epidemiolégica e a dimensao
do risco representado por este agravo,

CONSIDERANDO a Portaria MEC 572 (SEl: 0205263), de 01/07/2020, que Institui o Protocolo de
Biosseguranga para Retorno das Atividades nas Instituicoes Federais de Ensino (SEl: 0205264), o qual
recomenda em sua sec¢do 2 que "as Instituicbes de Ensino constituam comissdo local para definigdo e
adocgdo de protocolos proprios, que considerem o regramento do estado e municipio, com andlise dos
dados epidemioldgicos da doenca e orientacdes das autoridades sanitdrias competentes".

RESOLVE:

Art. 12 Fica instituido no ambito da UFSCar o "Complemento ao plano de contingéncias do comité
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para o controle e cuidados relacionados ao novo coronavirus/Ufscar de 17/03/2020" (SEI|: 0204254),
definido e aprovado pelo Comité de Controle e Cuidados em relagdo ao novo Coronavirus, da UFSCar.

Paragrafo Unico. O documento detalhando o complemento ao plano de contingéncias de que trata o
caput sera disponibilizado no sitio eletronico da UFSCar (https://www?2.ufscar.br/covid19) e poder3,
no que couber, ser utilizado pelas unidades académicas e administrativas da UFSCar.

Art. 22 Fica reafirmada a necessidade de observancia a outras normativas vigentes sobre o tema,
emitidas em dmbito federal, estadual, municipal e da UFSCar.

Art. 32 Esta Portaria entrard em vigor a partir da sua publicacdo no Boletim de Servicos Eletrénico,

podendo ser revista a qualquer momento em caso de fato relevante relacionado com as medidas de
controle do novo coronavirus.

PROF. DR. WALTER LIBARDI
REITOR EM EXERCICIO

Documento assinado eletronicamente por Walter Libardi, Reitor(a) em Exercicio, em
17/07/2020, as 11:12, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

L]
sel! o
g
assinaturs
eletrodnica

E'" ]
th '-". A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufscar.br/autenticacao,
. -F"*-.-" E¥4 informando o cddigo verificador 0205266 e o cdigo CRC 70FA65BE.

i at

Referéncia: Caso responda a este documento, indicar expressamente o Processo n? o
23112.005906/2020-19 SEI n2 0205266

Modelo de Documento: Portaria, versédo de 02/Agosto/2019

2 0f 2 17/07/2020 11:17



Pagina1de 8

COMPLEMENTO AO PLANO DE CONTINGENCIAS DO QOMITE PARA O CONTROLE E
CUIDADOS RELACIONADOS AO NOVO CORONAVIRUS/UFSCar DE 17/03/2020.
(Aprovado na reunido de 06 de julho de 2020)

PARTE I
Recomendacdes gerais para a realizacao de atividades essenciais na UFSCar no momento anterior a
queda sustentada da curva epidémica da Covid-19.

O Comité de Controle e Cuidados relacionados ao Novo Coronavirus/UFSCar (CCNC) atualizou
suas diretrizes e orientacdes no sentido de descentralizar a gestdo da aplicagdo do Plano de Contingéncias
divulgado por este Comité em 17/03/2020.

Esta descentralizacdo dispensa a avaliacdo e aprovacgdo prévia de planos de contingéncia especificos
das unidades académicas e administrativas da Universidade, mas, mantém a recomendacdo de que essas
unidades elaborem seus respectivos planos de prevengdo a Covid-19 segundo as recomendacgdes do citado
documento divulgado em 17/03/2020 e a PARTE II deste Complemento, bem como o arcabougo normativo e
as diretrizes preconizadas pelas autoridades de satdde nacional, estadual e municipal.

Isso significa que:

1. — Até nova orientagio, o CCNC recomenda a manuten¢do somente das atividades essenciais
relacionadas na Portaria GR/UFSCar 4371 de 15/03/2020, ainda assim mediante quantitativo
minimo de pessoal, por menor tempo possivel do trabalhador no ambiente presencial e perante a
aplicacdo de todas as recomendagOes de prevengdo a Covid-19. Essas recomendacdes poderdo ser
consultadas nos sites discriminados no Apéndice 1. Além disso, as atividades consideradas
essenciais deverdo se dar mediante plano de contingéncias preventivo contra a Covid-19 especifico
para a atividade e excluir da atuag@o presencial pessoas com fatores de risco para a forma grave da
Covid-19, conforme definicio do Ministério da Saide (Apéndice 2). Também deverdo ser
observados: as Portarias GR/UFSCar 4371 de 15/03/2020 e GR/UFSCar 4380 de 20/03/2020; os
artigos 5°, 6° inciso II € o Anexo Iitens 5, 6 ¢ 7 do Ato Administrativo da ProPG/UFSCar n° 3 de
16/03/2020; Art. 2° ¢ Anexo I itens 1 € 4 a 9 do Ato Administrativo n° 12 de 18/03/2020 da
ProPq/UFSCar; Portaria 572 de 01/07/2020 do Ministério da Educacdo; o Protocolo de
Biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicoes Federais de Ensino
(https://vps3574.publiccloud.com.br/cartilhabio.pdf).

2. — Recomenda-se que o Plano de contingéncias especifico para o funcionamento da atividade
essencial contemple todas as medidas contra a transmissdo da Covid-19 cabiveis, direta ou
indiretamente relacionadas a atividade a ser desenvolvida, as quais poderdo ser consultadas nos sites
disponiveis no Apéndice 1;

3. — A elaboracdo e a implantacdo deste plano especifico mencionado no item 2, bem como o
treinamento ou instrugcdo das equipes envolvidas com a atividade para o cumprimento do plano,
deverad ficar sob responsabilidade dos respectivos setores ou unidades académicas e administrativas
aos quais se vincular a atividade. Orientagdes para o treinamento ou instru¢io das equipes poderdo
ser consultadas nos sites discriminados no Apéndice 1;

4. — No caso de atividades laboratoriais, de pesquisa ou de pés-graduacdo em laboratdrios, indica-se
que a decisdo pelo funcionamento ou ndo, e suas consequéncias, assim como a responsabilidade pelo
Plano de Contingéncias, sua aplicacdo e monitoramento, € o treinamento ou instru¢do da equipe para
a aplicacdo do Plano de Contingéncias seja exclusiva do docente coordenador da respectiva
atividade, sem prejuizo das recomendag¢des do CCNC de 17/03/2020 e deste Complemento, bem
como das portarias, atos administrativos e documentos mencionados no item 1;

5. — As unidades que ndo tiverem capacidade prdpria para a realizagcdo do treinamento ou instrugdo
poderdo buscar respectivas ofertas online disponiveis nos sites discriminados no Apéndice 1;
alternativamente, poderdo solicitar apoio as unidades universitdrias com capacidade para oferecé-lo,
em especial o Hospital Universitdario Prof. Dr. Hordcio Carlos Panepucci, da UFSCar, no site
http://telessaude.hu.ufscar.br/covid/
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6. — Recomenda-se que, minimamente, o Plano de Contingéncias referido em 2 acima tome como
diretriz de referéncia o plano de Contingéncias do Comité de Controle e Cuidados relacionados ao
novo Coronavirus da UFSCar, divulgado em 17/03/2020, e este Complemento, e descreva
detalhadamente as estratégias de distanciamento social, de treinamento ou instruc¢do das pessoas, de
higiene pessoal, de protecdo individual e coletiva, de higiene ambiental e de monitoramento
epidemiolégico da Covid-19 no ambito da atividade e seu ambiente. Além disso, os insumos,
infraestrutura e outros recursos necessarios ao cumprimento do plano de contingéncias deverdo
constar no mesmo e terdo que ser efetivamente garantidos e disponibilizados. Respectivas
orientacdes poderdo ser obtidas nos sites discriminados no Apéndice 1;

7. — Qualquer duvida ou necessidade de apoio poderd ser apresentada ao Presidente do Comité
Contingéncias do Comité de Controle e Cuidados relacionados ao novo Coronavirus/UFSCar pelo e-
mail bernardino @ufscar.br.

Em termos praticos, recomenda-se que cada atividade essencial a ser desenvolvida tenha seu
respectivo plano de contingéncias preventivo contra a Covid-19 nos termos expostos acima, mas, nio é
necessario submeter este plano a aprovagdo do Comité de Controle e Cuidados relacionados ao novo
Coronavirus/UFSCar. Portanto, a responsabilidade por assegurar a aplicacdo de todas as medidas possiveis e
cabiveis para evitar a transmissdo da Covid-19 no ambito da atividade mediante respectivo plano de
contingéncias ficard a cargo do setor ou unidade administrativa ao qual a atividade seja vinculada, ou dos
docentes diretamente responsaveis pela atividade no caso especifico do item 4 acima.

PARTE I

Orientacoes para o retorno das atividades na UFSCar a partir da queda sustentada da curva
epidémica da Covid-19.

Este plano visa a retomada de atividades na UFSCar no momento pés-pandemia da Covid-19.
Portanto, sé serd aplicdvel a partir do 21° de queda sustentada da curva epidémica nacional, estadual e local e
diz respeito a todas as atividades, quer sejam de ensino, pesquisa, extensdo, administragdo ou outras. Além
disso, terd que ser ajustado ao comportamento subsequente da curva epidémica, de modo a evitar uma
reascendéncia do nimero de novos casos didrios da Covid-19. Sua seguranca e eficicia dependerdo de um
rigoroso monitoramento epidemioldgico e acompanhamento do desempenho da curva epidémica em tempo
real a partir de sua aplicagdo. Violagdes destes principios poderdo resultar em importantes perdas
econdmicas, humanas e institucionais. Além disso, este Plano de Contingéncias e o do Hospital Universitario
Prof. Dr. Hordcio Carlos Panepucci se manterdo alinhados e poderdo sofrer alteragdes a qualquer momento a
depender do desempenho da curva epidémica da Covid-19 e do surgimento de novas evidéncias cientificas.

O Comité de Controle e Cuidados relacionados ao Novo Coronavirus/UFSCar (CCNC), na pessoa do
seu presidente, acompanhard a evolu¢do da curva epidémica a luz dos respectivos dados oficiais
disponibilizados diariamente pela Secretaria Municipal da Sadde, Secretaria de Estado da Saidde e Ministério
da Sadde e manterd a comunidade universitaria informada semanalmente para que a mesma possa seguir
fielmente as diretrizes aqui estabelecidas. Esta informacdo serd divulgada prioritariamente na aba do Comité
de Controle e Cuidados em relag@o ao novo Coronavirus/UFSCar no portal informasus.ufscar.br.

Antes do 21° dia de queda sustentada da curva epidémica nacional, estadual e local, devera ser
mantido o plano de Contingéncias elaborado pelo Comité de Controle e Cuidados relacionados ao Novo
Coronavirus da UFSCar em 17/03/2020 e a PARTE I deste Complemento.

Assim posto, o retorno as atividades devera se basear no risco-beneficio de transmissdo do SARS-
Cov-2, suposto a partir da articulacdo entre a natureza das atividades e o risco individual das pessoas
envolvidas com as mesmas.

1) - Quanto a natureza das atividades (NA), sugere-se que o retorno se dé€ na seguinte ordem:

1.1NA) — A partir do 21° dia de queda sustentada da curva epidémica do nimero de novos casos
didrios da Covid-19, poderdo ser iniciadas as atividades de ensino tedrico e pritico presencial e
atividades de laboratdrios, exclusivamente dentro dos campi, que ndo exijam participagdo ou
presenca de outras pessoas que ndo sejam os estudantes, docentes e técnicos de laboratério
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envolvidos na atividade. Além de respeitar as demais recomendagdes deste Complemento, estas
atividades deverdo ter duracdo minima possivel.

1.1.1NA) — A retomada das aulas presenciais da graduacdo serd decidida pelo Conselho de
Graduagdo ou ProGrad, devendo considerar as recomendagdes deste Complemento em suas
tomadas de decisdo;

1.1.2NA) — A retomada de aulas presenciais de pds-graduacgdo serd decidida pelo Conselho
da Pés-graduacdo ou ProPG, devendo considerar as recomendacdes deste Complemento em
suas tomadas de decisio;

1.2NA) — No caso da curva epidémica continuar em declinio por mais 21 dias a partir da instalacdo
da medida prevista no item 1.INA, poderdo ser iniciados os servigos de atendimento externo
presenciais das bibliotecas;

1.3NA) — No caso da curva epidémica continuar em declinio por mais 21 dias a partir da instalagéo
da medida prevista no item 1.2NA, poderao ser iniciadas as atividades de ensino, extensio e pesquisa
envolvendo praticas em servico, dentro ou fora dos campi. Para a aplicagdo deste item, as unidades
académicas se responsabilizardo por garantir a seguranca dos estudantes, docentes, pesquisadores,
técnicos-administrativos (TAs) e outros, em termos de equipamentos de protecdo individual (EPIs),
capacitacdo, planos de contingéncia contra a transmissdo da Covid-19, etc. Reforga-se a necessidade
dessas atividades incluirem em seus planos de contingéncia as articulacdes e pactos com os setores e
servicos externos envolvidos com as respectivas atividades. Sugere-se que se incentivem atividades
de extensdo destinadas as capacitacdes, produgdo e distribuicdo de EPIs aqui referidas. Orientagdes
poderdo ser obtidas nos sites discriminados no Apéndice 1;

1.4NA) — No caso da curva epidémica continuar em declinio por mais 21 dias a partir da instalagdo

da medida prevista no item 1.3NA, poderdo ser reiniciadas as atividades dos restaurantes
universitarios, cantinas e lanchonetes, de acordo com as orientagGes sanitarias vigentes na época.

2) - Quanto ao risco individual das pessoas (RI), sugere-se que o retorno se dé na seguinte ordem:

1.1IRI) — Menores de 60 anos sadios, com Indice de Massa Corporal (IMC) abaixo de 40, ndo
gestantes. Condicoes diferentes destas deverdo apresentar respectivo atestado médico autorizando ou
ndo o retorno ao trabalho;

1.2RI) — No caso da curva epidémica continuar em declinio por mais 21 dias a partir da instalacdo da
medida prevista no item 1.1NA, poderdo retornar as demais pessoas menores de 60 anos. Condi¢des
diferentes destas deverdo apresentar respectivo atestado médico autorizando ou ndo o retorno ao
trabalho;

1.3RI) — No caso da curva epidémica continuar em declinio por mais 21 dias a partir da instalagdo da
medida prevista no item 1.2NA, poderdo retornar as pessoas maiores de 59 anos sadias e sem os
fatores de risco para complicagdo em caso de adoecimento pela Covid-19 segundo os critérios do
Ministério da Saude discriminados no Apéndice 2. Condicdes diferentes destas deverdo apresentar
respectivo atestado médico autorizando ou ndo o retorno ao trabalho;

1.4RI) — No caso da curva epidémica continuar em declinio por mais 21 dias a partir da instalagdo da
medida prevista no item 1.3NA, poderdo retornar as demais pessoas. Condicdes diferentes destas
deverdo apresentar respectivo atestado médico autorizando ou ndo o retorno ao trabalho;

1.5RI) — Especificamente em relag@o aos servidores docentes e técnicos-administrativos, 0s mesmos

deverdo se orientar junto a ProGPe sobre as implicagdes trabalhistas, sem prejuizo das
recomendagdes feitas neste Complemento;
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1.6RI)— Especificamente em relacéo aos trabalhadores terceirizados, os mesmos deverdo se orientar
junto a seus empregadores sobre as implicagdes trabalhistas, sem prejuizo das recomendacdes feitas
no presente documento;

A aplicagdo das recomendagdes acima devera se dar articulando as etapas ordenadas em 1 (natureza
das atividades — NA) com aquelas ordenadas em 2 (risco individual das pessoas — RI), de modo que a etapa
de flexibilizacdo da atividade s6 poderd ser feita com a participagdo das pessoas correspondentes 2 mesma
etapa ou da etapa anterior do risco individual, com preferéncia para a segunda, conforme o exemplo abaixo:

Em natureza da atividade, ao Recomenda-se participar da atividade presencial pessoas com risco individual da subcategoria
flexibilizar a etapa: (preferéncia para a categoria da esquerda):
1.INA 1.1RI
1.2NA 1.1RI e 1.2RI
1.3NA 1.1RL, 1.2RI e 1.3RI
1.4NA 1.1RL 1.2RI, 1.3RI e 1.4RI

O quadro acima pode ser também visto do seguinte modo:

ETAPA DA PESSOAS RECOMENDADAS A
FLEXIBILIZACAO ATIVIDADE RECOMENDADA A RETORNAR RETORNAREM

Ensino tedrico e pratico presencial e atividades de
laboratdrio, exclusivamente dentro dos campi, que ndo | Menores de 60 anos sadios, com Indice de
1* exijam participacdo ou presenca de outras pessoas que | Massa Corporal (IMC) abaixo de 40, ndo
ndo sejam os estudantes, docentes e técnicos de | gestantes.

laboratério envolvidos na atividade.

Servicos de atendimento externo presenciais das

2° N Menores de 60 anos.
bibliotecas.

32 Ensino, extensdo e pesquisa envolvendo priticas em | Pessoa de qualquer idade, sadia e com IMC
servico, dentro ou fora dos campi. abaixo de 40.

4° Restaurantes universitdrios, cantinas e lanchonetes. Todas as pessoas

O intervalo entre uma etapa e a subseqiiente devera ser de 21 dias de queda sustentada da curva epidémica da Covid-19.

OBSERVACOES:

A) - O conceito de sadio aqui € pessoa sem nenhuma das seguintes condicdes:
- Diabetes;
- Doengas cardiacas cronicas descompensadas;
- Doengas respiratorias cronicas descompensadas;
- Doengas renais cronicas em estdgio avangado (graus 3,4 e 5);
- Imunodeprimidos;
- Portadores de doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica;
- Gestante de alto risco;
- Doenca hepética em estigio avancado;
- Obesidade (IMC >=40);
- Menos de 14 dias de contato com portador de sintoma respiratdrio ;
- Presenca de sintomas respiratdrios nos ultimos 14 dias.

B) - Previamente ao inicio de cada atividade, serd necessdria a elaboracdo de um respectivo plano de
contingéncias contra a transmissdo da Covid-19, direta ou indiretamente relacionada a atividade a ser
desenvolvida. A elaboragdo e implantagdo deste plano ficard sob responsabilidade dos respectivos
setores ou unidades académicas e administrativas, bem como o treinamento ou instru¢do de suas
equipes (o que for pertinente) para o cumprimento do plano. As unidades que ndo tiverem
capacidade prépria para a realizacdo do treinamento ou instrucido poderdo buscar respectivas ofertas
online disponiveis nos sites discriminados no Apéndice 1; alternativamente, poderdo solicitar apoio
as unidades universitdrias com capacidade para oferecé-lo, em especial o Hospital Universitario
Prof. Dr. Horacio Carlos Panepucci, da UFSCar, no site http://telessaude.hu.ufscar.br/covid/

C) - Minimamente, o Plano de Contingéncias de cada unidade académica ou administrativa precisara
tomar como diretriz de referéncia o plano de Contigéncias do Comité de Controle e Cuidados
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relacionados ao novo Coronavirus da UFSCar de 17/03/2020 e este Complemento, bem como o
arcabouco normativo e as diretrizes preconizadas pelas autoridades de saide nacional, estadual e
municipal. Assim, devera delinear detalhadamente as estratégias de distanciamento social, de higiene
pessoal, de protecdo individual e coletiva, de higiene ambiental e de monitoramento epidemioldgico
da Covid-19 no ambito da atividade e seu ambiente. Além disso, os insumos, infraestrutura e outros
recursos necessarios ao cumprimento do plano de contingéncias deverdo constar no mesmo e terao
que ser garantidos e disponibilizados antes do inicio da atividade. Considerar, ainda, as
recomendagdes 3 a 6 da PARTE I deste documento. Orientagcdes poderdo ser buscadas nos sites
discriminados no Apéndice 1;

D) - Eventos ou atividades em auditdrios, anfiteatros e similares terdo que continuar suspensas por
tempo indeterminado e ndo entrardo neste plano de retomada das atividades na UFSCar;

E) - Para retomada das atividades didaticas em salas de aulas tedéricas (ATs), é importante que seja
contemplada no plano de contingéncias referido nos items B e C acima a ndo aglomeragdo de
pessoas, condicdes de ventilagdo e circulacdo de ar adequadas, bem como demais medidas para
facilitar a higiene de equipamentos, ambiental e pessoal (uso de méscaras, higienizacdo das maos e
equipamentos, etc.).

F) - Recomenda-se que a densidade de pessoas, em qualquer espago, seja menor ou igual uma pessoa
por cada 6,25m” nas salas de aula, laboratérios, biblioteca, refeitérios, ambientes de trabalho, etc.,
com distanciamento minimo de 2m entre uma e outra. Também € importante definirem-se fluxos que
mantenham permanentemente esse distanciamento, inclusive em corredores, banheiros, portas de
entrada e saida, refeitérios, etc. Orientacdes mais detalhadas poderdo ser encontradas nos sites
discriminados no Apéndice 1;

G) - No caso de haver interrup¢@o da queda da curva epidémica entre uma etapa e outra da retomada das
atividades, a etapa anterior terd que ser revogada e a préxima ndo podera ser iniciada até que a curva
retorne a uma queda sustentada durante pelo menos 21 dias. Ao retorno da curva a queda sustentada,
devera reiniciar o processo de retomada das atividades a partir da etapa anteriormente revogada;

H) - Em relacdo a todos os estudantes que pertencem a comunidade universitaria da UFSCar, em seus
quatro campi, e que ndo residam na mesma cidade de seu campus, ndo poderdo retornar os que
estiverem com sintomas na ocasido da viagem de retorno. Para retornarem apds terem tido algum
sintoma respiratdrio, terdo que ter decorridos 14 dias apds o inicio dos sintomas e estar assintomatico
ha pelo menos 72h, sem que para isso dependa do uso de medicamentos. Além disso, todo
retornante, mesmo sadio, deverd permanecer em quarentena domiciliar, no seu local de moradia, por
duas semanas a partir da chegada. Caso ndo manifeste sintomas respiratérios neste prazo, podera
assumir suas atividades segundo os critérios relacionados a natureza das atividades e ao risco
individual estipulados neste documento. Caso se torne sintomdtico respiratério, terd que ficar em
isolamento e sob cuidados de sadde por 14 dias ou até sua completa recuperacdo, podendo retomar
suas atividades segundo os critérios referidos desde que ja tenha cumprido o isolamento de 14 dias e
esteja assintomatico ha pelo menos 72h, sem que para isso dependa do uso de medicamentos.
Importante: Como a UFSCar ndo pode controlar o fluxo de seus estudantes, os mesmos deverdo
estar atentos a esses critérios, de modo que é de exclusiva responsabilidade do envolvido a
observacdo dos mesmos e a adocdo das respectivas medidas recomendadas. A UFSCar coloca a
disposi¢do de toda a comunidade seus departamentos de saide e de assisténcia estudantil, nos
respectivos campi, para esclarecer eventuais dividas. A UFSCar também se compromete a dar ampla
divulgacdo desses critérios por meio de comunicacdes institucionais.

I) - Para o momento atual da pandemia, a ProACE e seus departamentos, nos quatro campi, € o0 Comité
de Controle e Cuidados relacionados ao Novo Coronavirus/UFSCar, com o apoio do Hospital
Universitdrio Prof. Dr. Hordcio Carlos Panepucci, estruturaram medidas para cuidado de saide dos
estudantes, com foco especial no grupo prioritdrio (bolsistas que se encontram nos campi sem
suporte familiar, bolsistas pai/mde, bolsistas indigenas e bolsistas com deficiéncia), que contemplam
a vigilancia, assisténcia e o isolamento em casos de sintomaticos respiratérios. Para o periodo pds-
pandemia de que trata este documento, indica-se que tais medidas sejam mantidas e ajustadas a
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respectiva contingéncia do momento, mediante a informacdo e sensibilizacio da comunidade
universitaria através dos servigos da ProACE e de outras iniciativas instituicionais.

J) - Recomenda-se que se estabelecam as seguintes obrigatoriedades mediante portaria especifica:

1) — Uso sistemdtico de méscara facial em todas as dependéncias internas ou dreas externas dentro
dos campi da UFSCar;

2) — Sinalizagdo em todos os lugares indicando os espacos onde as pessoas podem ou ndo
permanecer no ambiente de trabalho, dreas de circulag@o, pontos de 6nibus, etc. para garantir o
distanciamento social;

3) — Afixacdo de alertas padronizados, aplicdveis a cada situacdo especifica, em todas as
dependéncias internas e dreas externas dentro dos Campi da UFSCar, a respeito das medidas
preventivas contra a Covid-19. Sugere-se que esses alertas (cartazes e similares) sejam
padronizados, produzidos, impressos e distribuidos pela gestdo da Universidade;

4) - Determinacdo do rearranjo dos espagos de trabalho e ambientes dentro dos campi da UFSCar,
de modo a assegurar ventilagdo adequada, impedir aglomeracdes e viabilizar todos os fluxos de
pessoas para o cumprimento do distanciamento social e demais medidas de prevencdo contra a
Covid-19;

5) — Disponibilizar em todas as entradas e saidas de salas, laboratdrios, banheiros e demais
ambientes freqiientados por pessoas, insumos como agua, sabdo, papel-toalha ou alcool gel, e
normatizar a obrigatoriedade de higieniza¢do das maos ao entrar e ao sair de qualquer ambiente;

6) — Determinar que qualquer pessoa com sintomas respiratérios ndo compare¢a a nenhuma
instalagdo da UFSCar e tome as medidas indicadas para comunicar sua situacdo clinica ao
servico de satide de acesso, bem como anunciar aos colegas de trabalho ou de estudo e érgdos de
controle de freqiiéncias de pessoal o impedimento.

K) - As seguintes medidas estabelecidas pelo Plano de Contingéncias do Comité de Controle e
Cuidados relacionados ao Novo Coronavirus da UFSCar editado em 17/03/2020 deverdo ser
mantidas, a saber:

1) — Fluxo de atencdo a membros da Comunidade Universitdaria que apresentarem algum sintoma
respiratdrio;

2) — O servigo de satde universitdrio, em cada campus, deverd se organizar de modo a priorizar o
atendimento de pessoas com sintoma respiratério, considerando esse quadro clinico como
emergéncia médico-epidemioldgica, sem prejuizo a sua rotina de trabalho e assisténcia a
Comunidade UFSCar, conciliado aos seus limites de competéncia e operacionalidade;

3) — Recomenda-se a toda pessoa desta Comunidade que tiver sintoma respiratdrio entre em contato
imediato com o servico de satde universitario do campus em que estiver;

4) — Sugere-se que o telefone e o hordrio de atendimento do Servigo de satide universitario seja
amplamente divulgado;

5) — Recomenda-se que o servigo de saidde universitirio em cada campus, a Unidade Satude Escola
do Campus Sdo Carlos e o Hospital Universitirio Prof. Dr. Hordcio Carlos Panepucci
estabelecam seus fluxos e os divulguem amplamente assim como seus respectivos contatos;

6) — O Comité de Controle do Coronavirus manterd a comunidade informada continuamente por
meio da Radio e da TV UFSCar, assim como pelo info-rede noticias e pelo portal
informasus.ufscar.br. Portanto, sugere-se o acompanhamento didrio da pauta desses veiculos de
comunicacdo relacionada ao Covid-19;

7) — Recomenda-se a UFSCar, sempre divulgar as recomendagdes atualizadas do seu Comité de
Controle e Cuidados em relagdo ao Novo Coronavirus, bem como as seguintes orientagdes contra
a disseminacdo da Covid-19, entre outras disponiveis no site do ministério da sadde
(https://coronavirus.saude.gov.br/):
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A transmissdo do Covid-19 se dd, principalmente, por meio de goticulas ou aerossois de saliva que podem
alcangar o rosto das pessoas a partir da respiragdo e da fala de quem estd perto ou a partir de mdos e
objetos contaminados com goticulas de saliva. Portanto, para evitar transmitir ou contrair a Covid-19 deve-
se:

1) - Usar mdscara facial protetora sistematicamente;

2) - Evitar proximidade menor que 2m de outras pessoas, assim como contatos fisicos desnecessdrios,
especialmente se estiver com algum sintoma respiratorio;

3) - Ao tossir ou espirrar, afastar-se das outras pessoas no momento da tosse ou espirro e, ainda
assim, proteger a saida da boca e do nariz com um lengo descartdvel. Descartar o lengo em lixo
adequado e lavar as mdos imediatamente. Se estiver usando mdscara, trocd-la imediatamente;

4) - Evitar ao mdximo sair de casa, mesmo estando sadio. Ndo frequentar e ndo permanecer em
ambientes fechados, com aglomeragdo de pessoas e sem ventilacdo; Em caso de frio, agasalhar-se
e, ainda assim, manter os ambientes sem aglomeracdes, abertos e ventilados,

5) - Lavar frequentemente as mdos com dgua e sabdo. Se ndo tiver dgua e sabdo, usar dlcool-gel.
Nunca levar as mdos ao rosto, olhos, boca ou nariz sem lavd-las antes e depois de tocar essas partes
do corpo;

6) - Limpar com frequéncia as superficies e objetos com detergente ou outros desinfetantes adequados,
especialmente aqueles que sdo tocados por vdrias pessoas;

7) - Sempre lavar as mdos apds manipular dinheiro, documentos ou artigos que sdo tocados por vdrias
pessoas;

8) - Sempre lavar as mdos antes e apds a higiene do rosto, olhos, boca ou nariz;

9) - Ndo compartilhar artigos de uso pessoal, bem como copos, talheres e similares, sem lavagem
prévia;

10) - Ndo compartilhar objetos de trabalho sem desinfec¢cdo prévia com dlcool-gel a 70%, como
canetas, acessorios de computador, etc.;

11) - Evitar ao mdximo a tramitagcdo de papéis. Preferir meios eletronicos para o compartilhamento de
coisas que teriam o papel como opg¢do;

12) - Ndo beber dgua em fontes diretas, como torneiras, bebedouros publicos, etc. Usar copo
descartdvel ou préprio, de uso pessoal ndo compartilhdvel, devidamente lavado e higienizado ao
tomar dgua ou outros liquidos;

13) - Ndo compartilhar capacetes de motocicleta nem mascaras faciais, mesmo depois de lavados e
higienizados;

14) - Evitar ao mdximo o uso de transporte coletivo e, em caso de necessidade. Trafegar com as janelas
do veiculo abertas, exceto em casos de risco maior;

15) - Ndo assoar o nariz em ambientes piiblicos ou proximo a outras pessoas, preferindo fazer isso em
banheiros e em condicdes privativas, lavando as mdos e o rosto imediatamente apos;

16) - Todas as vezes em que for lavar as mdos, usar dgua corrente e sabdo;

17) - Especialmente em banheiros piiblicos, abrir e fechar as torneiras com o cotovelo;

18) - Em caso de sintoma respiratorio, procurar imediatamente orientacdo profissional de satide, isolar-
se em domicilio e ndo compartilhar toalhas, copos, talheres e outros artigos de uso pessoal; usar
mdscara facial descartdvel cobrindo a boca e o nariz sistematicamente e trocd-la vdrias vezes ao
dia, descartando a mdscara que ndo mais usard em lixo adequado; ndo permanecer ou dormir no
mesmo quarto que outra pessoa e adotar também todas as medidas sugeridas de a 1 a 18 acima;

19) - Em caso de febre associada a qualquer outro sintoma respiratorio, acrescido de dificuldade para
respirar, procurar assisténcia médica imediata e adotar também todas as medidas sugeridas de a 1
a 19 acima.

L) — Ddvidas ou conflitos entre este documento e o Protocolo de Biosseguranca para retorno das
atividades nas Instituicdes Federais de Ensino, publicado pelo Ministério da Educacdo em julho de
2020 e disponivel em https://vps3574.publiccloud.com.br/cartilhabio.pdf, prevalecerd as orientagdes
do Comité para o Controle e Cuidados relacionados ao Novo Coronavirus/UFSCar e as decisdes da
prépria UFSCar, desde que cientifica e legalmente fundamentadas e atualizadas, conforme determina
o proprio Protocolo de Biosseguranga referido.
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Apéndice 1.

Sites recomendados para consulta:

1. — Orientacdes sobre a colocacdo e retirada dos equipamentos de protecdo individual (EPIs).
http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf

2. —Ministério da Saudde. https://coronavirus.saude.gov.br/

3. —Hospital Universitdrio Prof. Dr. Horacio Carlos Panepucci/UFSCar.
http://www.ebserh.gov.br/web/hu-ufscar e http://telessaude.hu.ufscar.br/covid/

4. - Secretaria de Estado da Sadde de Sdo Paulo. https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus

5. —Secretaria Municipal da Saide de Sdo Carlos, SP. http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/

6. — Secretaria Municipal da Saide de Sorocaba, SP. http://www.sorocaba.sp.gov.br/coronavirus/

7. —Secretaria Municipal da Saide de Araras, SP. https://araras.sp.gov.br/coronavirus

8. —Prefeitura Municipal de Buri, SP. http://www.buri.sp.gov.br/

9. Centers for Disease Control and Prevention.
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

10. Organizacdo Panamericana de Saude. https://www.paho.org/bra/

11. European Centre for Disease Prevention and Control. https://www.ecdc.europa.eu/en

12. Conselho Federal de Enfermagem. http://www.cofen.gov.br/

13. Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS). https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/

14. Escola de Educacdo Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo. https://eephcfmusp.org.br/portal/

15. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria,
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus, http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus/regulamentos
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus/protocolos

Apéndice 2:

Critérios do Ministério da Satude definidor de fator de risco para desenvolvimento de forma grave da Covid-19*:

- Diabetes;

- Idade maior de 59 anos;

- Doengas cardiacas cronicas;

- Tabagismo;

- Doengas respiratérias cronicas descompensadas;

- Doengas renais cronicas em estigio avancado (graus 3, 4 e 5);
- Imunodeprimidos;

- Portadores de doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunolégica;
- Gestante de alto risco;

- Doenga hepdtica em estagio avangado;

- Obesidade;

- Cancer.

*Fonte: Ministério da Satde. Orientagdes para manejo de pacientes com Covid-19.
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/18/Covid 19-Orientac--o--esManejoPacientes.pdf
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